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JBA登録団体責任者 様 

（一社）長野県バスケットボール協会 

会長  荒 井 邦 夫 〔公印略〕 

2020～2021 U15 リーグ戦実施要項（案） 

１ 主 旨  

（１）ゲーム数を確保したリーグ戦を行い、拮抗した対戦の機会を増やすことで、選手・ 指導者の成長を促す。 

（２）JBA登録しているチームに対して、一定の試合数を確保する。 

２ 主 催 （一社）長野県バスケットボール協会 

３ 主 管  (一社) 長野県バスケットボール協会アンダーカテゴリー委員会U15部会･リーグ戦実施委員会 

４ 期 日  2020年８月～2021年３月（月1回第3土曜日を基本として計８回実施） 

№ 節 日  程 備  考 

1 
第１節 

８月２９日（土）  

2 ９月１９日（土） ※終了後自動入れ替え 

3 
第２節 

１０月１７日（土）or２４日（土） ※郡市大会のため地区により調整必要 

4 １１月２１日（土） ※終了後自動入れ替え 

5 
第３節 

１２月１９日（土）  

6 １月１６日（土） ※終了後自動入れ替え 

7 
第４節 

２月２０日（土）  

8 ３月２０日（土）  

        ※１節終了ごとに順位によって入れ替えを行う。 

 ５ 運 営  運営委員会による自主運営とする 

６ 参加資格及び参加費 

 （１）2020年度 JBAのU15カテゴリーに登録した団体であり、その団体として選手登録を行っている選手であること。中学校部活動

チーム、クラブチーム、B ユースチーム全てが参加可能。また、３年生の参加も可能です。参加にあたっては、バスケットボール選

手としてふさわしい態度を求めます。また、リーグ戦参加に伴い新たにクラブチームを立ち上げる場合には、申込期限までにJBAの

U15カテゴリーに登録し、選手の移籍も期限内に確実に完了していること。 

 （２）各団体からの参加チーム数は、帯同審判等に支障が生じない限り複数チームの参加を認めます。その際、選手は登録後のチー

ム間移籍は行わないこととします。なお、複数チームが同一リーグに所属することはありませんので、必ず別会場になります。 

 （３）チーム構成は、コーチ１名・Aコーチ1名・マネージャー・帯同審判員（1名以上）・マンツーマンコミッショナー（１名以上）・登

録選手とする。帯同審判員およびマンツーマンコミッショナーはコーチ・Aコーチを兼ねてもかまわない。 

      ※出場各チームに審判・コミッショナーを割り振りますので，必ず審判・コミッショナーを帯同し運営にご協力ください。 

 （４）参加申込後は、期間中のリーグ戦を優先すること。テスト・学校行事等であっても参加できない場合は不戦敗になります。相手

チームに対しても迷惑になりますので、上記日程を確認の上、不可能な場合は事務局に相談してください。 

（５）運営委員をチームごと（複数チーム参加団体はそれぞれに）1 名選出すること。リーグごとにリーグ運営委員会を組織し、リーグ

運営責任者を中心に会場の確保や組み合わせ、審判割りや試合結果の管理・集計・報告等を分担して行っていただきます。

なお、結果の報告は2日以内に事務局（各地区男女別リーグ責任者）へ連絡をお願いします。 

（６）参加費は、１チームあたり 5,000 円とします。また、当日の運営費として、各チーム１試合につき 500 円集金させていただき、

審判手当に使わせていただきます。 



７ 競技規則 

  （１）2020（公財）日本バスケットボール協会競技規則、およびリーグ戦特別ルールに則って行う。 

  （２）「マンツーマンディフェンスの基準規則」に則って運営する。試合においては、可能な限りマンツーマンコミッショナーを配置し、マン

ツーマンディフェンス／ゾーンディフェンスの判定を行い、罰則も適用する。 

８ 競技方法 

（１）試合はハーフゲームを基本とする。８（１Q）-２-８（４Q）とし、タイムアウトは1Q１回、４Q２回までとする。 

（２）パーソナルファウルは3回で退場とする。  

（３）勝ち点（ポイント）は、勝ち３点、負け0点、引き分け１点、とする。 

（４）勝ち点で並んだ場合には、①勝ち数 ②当該チームの勝敗 ③全試合の得失点差で順位を決定する。 

（５）各チームはユニホーム（ビブス）を２色用意する。組み合わせ番号の若いチームが原則淡色とし、ベンチは TO に向かって

右側とする。 

９ その他 

（１）選手の負傷については，各チームで責任を持つ。保険への加入は各チームで必ず行ってください。 

（２）会場での更衣場所・トイレ・練習場所については、会場責任者の指示に従う。 

（３）各チームで出たゴミは、チームで責任を持って処理すること。（ゴミを持ち帰る指導の徹底をお願いします) 

（４）各会場へのチーム関係者・保護者の自家用車の乗り入れには制限があります。各会場責任者に確認の上、会場校の迷惑にな

らないように参加をお願いします。 

１０ 県リーグおよび昇格・降格について 

（１）2020～2021リーグ戦については、県リーグを設置しない。今後、県リーグの設置ができるように検討し準備を進める。 

（２）2020～2021 リーグ戦においては、入れ替え戦は実施せず、１節終了ごとに、その時の順位・協議により弾力的に入れ替

えをする。 

１１ リーグ戦参加申し込みについて 

（１）別紙「参加確認書」に必要事項を記入の上，６月３０日（火）必着で、メールで送付する。各チームの参加条件を加味し

て、できるだけ希望に添うようにリーグを決定しますが、最終的なリーグ決定は、リーグ戦運営委員に一任してください。 

 （２）別紙「選手登録用紙兼メンバー表」は、７月６日（月）必着で、メールで送付する。 

 （３）参加費5,000円は、６月３０日（火）までに下記口座に振り込みを完了する。 

＜申し込み先＞  各地区ごとに以下のメールアドレスに送付してください。 

北信地区   hokushinu15@gmail.com    リーグ戦責任者 〇〇 〇〇 先生（〇〇中学校） 

東信地区   toshinu15@gmail.com      リーグ戦責任者 〇〇 〇〇 先生（〇〇中学校） 

中信地区   chushinu15@gmail.com     リーグ戦責任者 〇〇 〇〇 先生（〇〇中学校） 

南信地区   nanshinu15@gmail.com     リーグ戦責任者 〇〇 〇〇 先生（〇〇中学校） 

＜振込先＞ 

      〇〇〇銀行  【店   名】 〇〇〇                【店    番】 〇〇〇 

【預金種目】 普通                  【口座番号】 〇〇〇〇〇〇 

【口 座 名】 〇〇〇 

＜問い合わせ先＞ 

（一社）長野県バスケットボール協会 

アンダーカテゴリー委員会U15部会長  塚田 和俊（三陽中） 

TEL  ０９０－４７４０－２８８８ 
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